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                  Персональные данные ученика

	Ф.И.О. 
	

	Контактный телефон
	


	Адрес проживания
	

	E-mail
	

	Мед. полис (не заполнять)
	

	Оборудование (кайт и т.д.)
	

	Вес, размер ноги, одежды
	

	Спорт увлечения
	


	    Часы
	Level 
	ПРОГРАММА  НАЧАЛЬНОГО  УРОВНЯ. КАЙТБОРДЕР 1-ГО УРОВНЯ.
	Подпись

	
	A-1
	Знать основные правила безопасности в кайтбординге и осознавать степень экстрима. Соединять стропы и кайт.  Определять направление ветра. Запускать пилотажный кайт и управлять им на краю ветрового окна. Уметь пользоваться страховочным лишем. Знать основные термины.
	

	
	B-1
	Посадить кайт  на сушу и припарковать его. Поместить кайт в положение от 9 до 3 часов на краю ветрового окна. Запустить кайт с помощником, выбрав при этом правильный угол к ветру. Пилотировать кайт в зоне тяги, без его падения. Закручивать и раскручивать стропы, во время полета (восьмёрочки). Посадить кайт при помощи помощника.
	

	
	C-1
	Пилотировать кайт, пристегнутым к трапеции, в том числе одной рукой. Активизировать систему быстрой расчековки.
	

	
	D-1
	Выполнить "бодидраг" по ветру.
	

	
	E-1
	Повторно запустить кайт с поверхности воды. Натянуть стропы  в воде и  вернуть кайт.

Выполнить самоспасение в глубокой воде. Запустить кайт в одиночку с суши. Определить  потенциальные препятствия для  ветра, создающие подъем  или падение потока.
	

	Часы
	Level
	ПРОГРАММА  СРЕДНЕГО  УРОВНЯ. КАЙТБОРДЕР 2-ГО УРОВНЯ.
	

	
	F-2
	Определить, безопасно ли место для катания. Настроить и проверить оборудование самостоятельно (кайт, стропы и планку управления).
	

	
	G-2
	Уйти от берега бодидрагом и вернуться. Находясь в воде, переводить кайт из одного  края ветрового окна в другое. Быть способным  менять высоту полета кайта. Выполнить выше упомянутое упражнение, управляя  одной рукой.
	

	
	H-2
	Знать теорию старта из воды: расположение тела, доски и кайта. Находясь в глубокой воде вставить ноги в петли доски и держать положение при поднятом кайте.
	

	
	I-2
	Собрать 4-х, 5-ти стропный кайт в одиночку и проверить, что это должным образом сделано.  Активизировать  систему безопасности 4-х, 5-ти стропного бара (чикен луп, лиш). Регулировать тягу 4-х, 5-ти стропного кайта при использовании депаувера.  Встать на доску и начать движение (100-200метров) при перемещении кайта вверх и вниз по  ветру.   Знать правила преимущества.   
	

	Часы
	Level
	ПРОГРАММА НЕЗАВИСИМОГО УРОВНЯ. КАЙТБОРДЕР 3-ГО УРОВНЯ.
	

	
	J-3
	Уходить с берега и возвращаться на берег.
	

	
	K-3
	Использовать передний или задний кант, чтобы изменить курс. Ускориться, кантуясь и перемещая кайт. Остановиться закантовкой доски. Быть способным держать кантование доски.
	

	
	L-3
	Уходить  от берега и возвращается в точку старта. Ходить против ветра.   Идти постоянно против ветра.
	

	
	M-3
	Подобрать в воде доску без лиша, используя бодидраг против ветра. Кататься в обе стороны.   Кататься в свиче.
	

	
	N-3
	Знать теорию прыжка.  Выполнить небольшой прыжок и приземлиться.
	


Готовность ученика к занятию и переходу к следующему уроку безоговорочно определяет инструктор.

На занятия обязуюсь приходить в трезвом сознании. С правилами обучения и техники безопасности ознакомлен. Инструктор не несет ответственности за травмы, полученные в результате нарушений правил безопасности или при неисполнении его указаний обучающимся. При порчи своего оборудования к инструкторам и кайт-школе  претензий не имею. Обучающийся несет материальную ответственность за повреждение снаряжения, принадлежащего клубу.

Дата:     ______________             Подпись:     ________________
Отправить на ARTEM39@mail.ru
